
郁春メソッド練習用紙（点線有）左手用

お手本を
よく見て
書く

お手本を
よく見て
書く

見ずに思
い出して
書く

見ずに思
い出して
書く

再度お手
本をよく
見て書く

再度お手
本をよく
見て書く

思い出し
て書いて
脳に記憶

思い出し
て書いて
脳に記憶

チェックお手本との違いを


